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Bezilvricesliga

Hinten v.l.: Jenny Riegel, Felicita Hofmann, Helena Kasten, Lena Kolke,
Nele Bossert, Mia Pfeiffer, Hannah Meisenzahl, Leonie Heinze

Mitte v.l.: Finja Rothenbach, Jule Lummel, Philippa Schmitt, Trainerin Elli Hofmann,
Laura Dettmering, Sidra Mohammad, Linda Mannherz

Vorne v.l.: Trainerin Linda Hofmann, Trainerin Jana Leichtenschlag

Wir sind Madels der Jahrgange 2006 und 2007 und treffen uns jeden
Dienstag von 17.15 - 18.45 Uhr zum Training in der Sporthalle in Biirgstadt.

Durch Spiele mit Ball wie ,Gefangnisball, Brettball oder Parteiball Gben wir
spielerisch das Fangen, Werfen und erlernen verschiedene Laufwege fur
das Handballspiel.

Ein Zirkel mit Stationen wie Prellen, an die Wand werfen und
Sprungiibungen ist ein Bestandteil in fast jedem Training. Hier kénnen
unsere Trainerinnen Linda, Jana und Elli gezielt auf jede von uns eingehen.

Aus der letzten Runde sind uns nur finf Spielerinnen in der weiblichen E-
Jugend geblieben, sechs Madchen aus den Minis und drei ,Neue® sind
dazugekommen.

In der Sommerrunde wurde erst mal in das Spielsystem der E-Jugend rein
geschnuppert. Mit Spal® zum Erfolg ist unser Motto.



Wir spielten im Juni beim Nightballturnier in Burgstadt mit und der
Hohepunkt war fir uns das Beach-Handball-Turnier im Juli in Haibach. Es
war ein tolles Erlebnis und wir konnten uns sogar den Turniersieg in
unserer Altersklasse holen.

Jedes Jahr unternehmen wir etwas Besonderes zusammen. Die
Abschlussfahrt 2015/16 fihrte uns in den Freizeitpark Tripsdrill. Vielen
Dank an die Eltern fir die Unterstitzung, sowohl als Fahrer, als auch bei
den Spielen.

Weibliche E-Jugend



